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UN LARGO

La enfermedad de Parkinson podriatenerun

origen bastante alejado del cerebro: el intestino.
JY comollegaentonces hasta nuestras cabezas?
Puesviajando através del nervio vago que va desde
la cabeza hasta el abdomen. Asilo afirma un estudio
publicado en Neurology.

LA CIFRA

Es el porcentaje de espanoles que sufren 0
problemas de tiroides, aungue la mitad no 0
lo sabe, segunla Sociedad Esparola de
Endocrinologiay Nutricion. Elmas frecuente es
el hipotiroidismo, en el que la tiroides fabrica
menos hormonas de las que necesitamos.

NITABACO,
NIALCOHOL

El sol es el principal
agente de envejecimiento
de la piel, de hecho “el
cosmético mas eficaz
para prevenir arrugas es

lacremade proteccion
solar”, explica el experto.
Pero no es el tnico. Fumar
produce cambios
metabdlicos que aceleran
el envejecimientoy el
alcohol alteralaabsorcion
de lasvitaminas que la
piel necesita. + Info:
Antiaging (Ed. Roca).

Conotra

PlEL

No solo de crema vive

tu dermis. Hay muchas
cosas que puedes hacer
para cuidarla de las que no
sueles ser consciente.

MOVERSE A DIARIO. Practicar
ejercicio de formaregular mejora
nuestra piel por varias vias: “Tiene

un efecto antiinflamatorio, elimina

el estrés (que empeora muchas
enfermedades de lapiel, comola
dermatitis o la pérdida de pelo) y
mejorael riego sanguineo’, explica

el dr. Ricardo Ruiz Rodriguez, dela
Clinica Dermatoldgica Internacional
AGUA,LAJUSTA. ;Las personas con
piel seca deben beber mads liquido de
los 2,5 litros recomendados? Segtinlos
expertos de la Clinica Mayo, no. Lo que
sideben hacer es no exponerse a aire
seco (atencién al aire acondicionado),
evitar el contacto con agua con mucho
cloro o muy caliente, no usar jabones
que hagan mucha espuma ni productos
con alcohol y aplicar una hidratante
después de cada ducha. A. PARIS.®
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