


Body

oy entreno, hoy
no entrenos
Si quicres estar

B, no deshoies mits
la margarita v ponte

las mallas: el l_i!'l( iIcio
aumenta la cantidad

de coliigeno, es decir,
mejora las fibms de
sosten que mantienen

la pied tonifieada v sin
arrugas. Asi lo demuestm
un estudio realizado en
Canada que somwtic a
personas inactivas a un
plan de spinning. Y para
las més impacientes,
anota la recompensa
inmediata del ||L‘|-u; e

« Favorece b oxigenacion
y la enteada de nutrientes
en la pacl, que se traducen
en mejor color, una
'l'\'l::;' SLERVE Y un .|\'||'\"t(l

saludables, explica la

doctorn Lidia Maroas, de
la Clinica Dermatolagicn

Internacional, Pero...

ey sitienes los poros
obstruidas? « Bl sudor
arrastra bacterias v
sustancias que pueden

provocar puntos negros,

NA CARA QUE REGALA UNA SESION DE granitos, tez apagada... »,
' SOLO ES POSIBLE SI SIGUES UNA RUTI apunta Leticia Carrern,

del centro Felicidad
Carrern. Por eso, los
|l'|]l:l-‘-\/'.w Y post fraameng

son Ia clave, Toma nota
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