TEMPLO

PARA EL CUIDADO
DE LA PIEL

El doctor RICARDO RUIZ inaugura el centro monografico mas innovador de Espana
acompanado de un staff de grandes especialistas. Tratan la piel desde una perspectiva
médica, estética y oncolégica. Aspiran a ser referencia mundial en cirugia de Mohs, la
mas avanzada para extirpar tumores. ror SANDRA FERNANDEZ Fatogratios de LUIS DE LAS ALAS

a nueva clinica del doctor
Ricardo Ruiz (Madrid, 9 de ju-
nio de 1963) es una maravilla.
Pero €l no quiere hablar de su li-
b (que también tiene, por cier-
10, dos, Antiaging de la editorial
Roca, la biblia acerca de como
envejecer siendo feliz y un
cuento, Fernando se hace amigo del sol, de Bruno). El doc
tor Ruiz (uno de los 120 mejores médicos de Espana
elegido por sus propios colegas) de 1o que quiere hablar
es de su equipo. Asi que los va sacando de sus consultas
v los arvastra a posar para la foto en el inmenso hall que
alberga la recepcian, la sala de espera principal y el cos-
metic bar: "jQué pena que no estén todos!... Es que todo
esto que ve no tiene sentido si no hay unos buenos mé-
dicos detriis al pie del cafién”, sonde contento,

Todo esto que ve son unas instalaciones de 1.500
metros csdrados distribuidos en dos plantas en un fa-
buloso edificio céntrico, en Madrid, dotadas con lo 1l
timo en aparatologia médica. Y los “médicos al pie
del canon” son un cuadro de 20 reputados profe-
sionales (12 dermaidlogos) que han decidido acom-
padarle en su aventura: “Mi sueno siempre ha sido
crear un Hospital de 1a Piel en el que poder ofrecer
al paciente un abordaje integral desde ¢l punto de
vista médico, estético y oncologico. Que en un mis-
mo entormo podamos extirpar un cancer y analizar
loy formular una crema cosmética personalizada. Que
podamos ver a gente con psoriasis, con acné, con al-
teraciones propias de la quimioterapia pero que tam-
bién hagamos liseres o infiltraciones, Y este era el
momento porque trabiajo con gente tan brillante en
cada campo, que merecia ka pena hacer el esfuerzo y
Juntarnos todos”. Una ojeada ripida a la magnifica
obra (seis meses de duracion a cargo de Tetris, la di-
vision de anquitectura y construccion de JLL) denota
un efuerzo considerable. Sobre todo econdmico. Ruiz
no se pronuncia al respecto, Unicamente afirma que
en esta Clinica Dermatolégica Internacional no hay so-
cios, que solo estid €1, Empezamos L visita

Doctor en Medicina, dermatalogo oncologico y es-
wWiico formado en la Universidad Complutense, en
la Clinica Mayo y en la Universidad de California,
fundo en 2006 la primera Clinica Dermatoldgica In-

temacional (la mejor de Espana los dos iiltimos aios
segun el Monitor de Reputacion Sanitaria, cerrada
ahora que se ha inaugurado este centro monografi-
co de la piel) mientras divigia la Unidad de Derma-
tologia de la Clinica Riber (que también ha deja-
do). “Con los anos, y van 25, me he equivocado tantas
veces que al final uno sabe lo que quiere”, afinma. *;Por
qué dice que se ha equivocado muchas veces?”, le
pregunto. “Porque a los médicos nos preparan des-
de el punto de vista cientifico pero no para tratar kb ex-
periencia del paciente, Por ejemplo, no puede ser que
espere mas de 20 minutos. Y si lo hace, hay que pe-
dirle disculpas. Temas como la privacidad, la con-
fidencialidad o el personal no médico, que es con
quien mds tempo pasa el cliente y que tiene que son-
reir hasta al teléfono, porque eso se nota, A esos de-
talles no les das importancia al principio, pero ka tie-
nen”, apunta, mientras va abriendo v cerrando puertas
de las 13 consultas ubicadas en la planta baja de esta
clinica disenada a la americana “Gracias a estos avisa-
dores [senala unos botones en la pared de una de esas
consultas] movemos a los pacientes y a los especia-
listas de forma ripida y eficaz. Incluso permiten conee-
tar T lista de reproduceion del propio maévil al hilo mu-
sical”, comenta a la vez que senala la ausencia de mesas
entre médico y paciente v justifica: “Porque solo mar-
can distancias entre ambos. También hay tresdreas de
espera, una para clientela vip. Se trata de cuidar de
la enfermedad y del enfermo™, resume, mientras sefia-
la en un comer el analizador de la piel.

CERO GLAMOUR. Cuando Ricardo Ruiz les dijo a sus
padres que seria dermatdlogo Jes dio un disgusto: “Pero,
hijo, con el buen curriculum que tienes, Jte vas a de-
dicar aver granos y a curar hongos?”, dice que le decia
su madre. Su vocacion no le venia en los genes: “No so-
maos familia de médicos, A mi la vocacion me vino a
wravés del deporte. Yo jugaba al baloncesto en el cole-
gioy queria hacer algo relacionado, Asi que entré en Me-
dicina y me di cuenta de que me gustaban todas las
especialidades; cada vez que diba una queria ser esoc neu-
rélogo, drufano, cardidlogo...”, recuerda. Pero una cosa
es que le sedujeran todas y otra decidirse por una: *“No
sabia qué elegit. Y la Dermatologia era una asigna- ’
s que me b habian dado muy bien en la carvera,

TODO LISTO, El doctor Ricardo Ruiz,







Dr. Ricardo Ruiz

renel 12 de Ocbre. Esverdad que no tiene mucho gie-
mauren el sentido de que parece que no estis saly;
dovidas, pero es muy interesante porque tienes parte meé
dica viendo pacientes; parte quiningica; teenologia con
liseres o ultrasonidos; investigacion, anatomia patolé-
gica, tienes que saber de dermatopatologia, hacer biop-
sias... Es fascinante, no te aburres nunca®, Si hay algo que
siempre ha tenido claro es que "lo bonito de kx Derma-

tologia es practicar un poco todo™. Por eso €] dedica
a diario €l 30% del dempo a dermatologia clinica, el
0% a cincer de piely el otro 40% a la estética. “En los
lumaos 20 anos se ha desarrollado muchisimo. Por eso
es de las miis solicitadas en el MIR. ;Arrepentirme?
Sivolviera a nacervolveria a ser médico y volveria a ser
dermatdlogo”, reflexiona.

Regresamos al hally nos cruzamaos con un pacie

te que le aborda: “Doctor, desde que me ha puesto
baétox en el entrecejo las reuniones del consejo fluyen
con menos tensiones, Se ve que me ha quitado usted
Ia cara de enfadado y hay mejor ambiente”. Ruiz se rie
v le agradece carinoso el comentario. Después expli-
ca: “Ve? Esta es la clave de los arreglos estéticos: cuan-
do un paciente se ve mejor se encuentra mejor. Hay
estudios que demuestran que algunas técnicas esté-
ticas son mis eficaces que determinados antidepre-
sivos orales. Ahora se evan menos los volumenes v mais
revitalizar a piel, lucirla luminosa, fresca y sana
un sintoma de salud v una buena arjeta de presenta-

" s

cion”, Segrin Ruiz, Espana es de los paises donde mas
dermatologia estética se practica, junto con EEUU y Brav
sil. “2Que si es caro cuidarse? Hay pacientes que me
dicen: ‘Me sale miis rentble hacerme el ratamiento in-
yectable dos veces al ano que estarme gastando dine-
10 CONNUAMENIE N ralamienios esteicos y en cremas.
Caro o barato, 1wdo es relativo”, Subimos a la segunda
planta por una escalera espectacular: “Ya estaba aqui.
No me convencia pero ha quedado genial™,

EL BOTOX, EL REY. Para un profano, el mundo de
la estética parece evolucionar sin parar. “En medici-
na siempre decimos que hay que leer lo Gltimo y usar
lo peniltimo. Las novedades realmente disruptivas
aparecen unavez cada 10 anos, Lo que si hay es mucha
informacion. De ahi la necesidad de estar al dia. Yo
paso todos los anos una semana con un dermatélo-
go de la clinica Mayo que tiene un centro de inves-
tigacion en Minedapolis y me entero de qué esti vinien-
do, qué es lo interesante, qué es humo y qué no lo

es”, comenta y anade: "En estética lo mas potente es
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fa combinacion de bétox, urdnicoy kisery lo
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EN MARCHA. lzqda., el dermatdlogo Adrian Imbermon. Dcha., la doctora Natalio Zawierta (arriba), asesora cosmética en el
Cosmetic Bar, y una ouxilior en la sola de anatomia patolégica donde se revisan al instante los tejidos extirpados.

llevamos haciendo mis de 20 anos. Lo mas revolu-
cionario en estética ha sido el bitox, que es la wéeni-
cia que mis se realiza en todo el mundo porgue es se-
gura, muy agradecida y tiene unas aplicaciones no
estéticas apabullantes en gente con hiperhidrosis o ni-
1os con contracciones musculares”,
—:Usted leva botox? —me aventuro.
-No.
=:No ird a decirme que es contranio a?
~Claro que no, Creo que es fundamental envejecer con
naturalidad y discrecion pero a veces hacen fala
determinadas ayudas. Es decir, no solo eres mas na-
tural si no te haces nada. Hay que quitar el sambeni-
to de lo frivolo a estas técnicas de rejuvenecimiento
porque si se hacen con sentido comin v con hones-
tidad ayudan a la gente a envejecer mejor.
Recorremos el drea de administracion. La base de
datos del hospital incluye 70.000 pacientes, un 78%
de Madrid y el resto de fuera, de edades compren-
didas, bidsicamente, entre 40y 55 anos. En estética el
90% son mujeres; en dermatologia, el 53% son hom-
bres. Llegamos a los quiréfanos: 300 metros cuadra-
dos para cirugia mayor ambulatoria atendidos por el

DREAMTEAM DERMATOLOGICO

El doctor Ricardo Ruiz, direcior de lo Clirsca Dermatolégica
Internacional, ha reunido en este nuevo centro un plantel
de 20 doctores que cubren todos los compos asociodos o lo
solud y la estética de lo piel: cancer, salud capilar, pordlisis
focial, varices, unidod de parpados, fototerapia
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equipo de anestesistas de ka doctora Maria Az, Allado,
anatomia patoldgica y el laboratorio. Aqui (entre otras
tareas) extirparin y analizain los tumores: “Cuatro
de cada diez espanoles vamos i tener cincer de piel. Hay
dos tipos: el melanoma maligno, muy agresivo y que pro-
duce metistasis, y el tipo epitelomia, menos agresivo.
Ambos relacionados con el sol. La buena noticia es
que si se diagnostican precozmente se curan en el
95% de los casos™, Si hay que intervenir, lo mejor es la ci-
rugia de Mohs: "Mediante el control microscépico del
patdlogo se pueden extirpar, analizar los bordes y re-
construir. Tiene dos ventajas: que quitas todo el tu-
mor y que sélo quitas ¢l tumor, con lo cual obtienes
los mejores resultados oncolagicos y estéticos. Esta
cirugia es k mids resolutiva. Aspiramos aser el centro de
encia internacional”, Al frente de la unidad de <
cer de piel, el doctor Francisco Javier Vicente,
También atienden ninos : “La doctora Marta Feito,
de La Paz, dirige la unidad pedidtrica. Verrugas, mo-
luscum, acné y dermatitis ardpica son las cuatro en-

referc

fermedades mis tpicas. Y ademdis tenemos una uni-
dad de hemangiomas que dirige el doctor Ignacio
SinchezCarpintero, un erack formado en Harvard™,
Llegamos a un pasillo: “Ahi al fondo esti una
de mis grandes ilusiones”
mesas, sillas, un estrado, una minicocina y una pan-
talla. Es un aula gigante. “En este auditorio haremos
nuestra Escuela de la Piel para formacion de derma-

Avanzamos, giramos:

t6logos y de pacientes mediante ciclos de canfe-
rencias. Lo usaremos también para nuestras se-
siones con los patdlogos para comentar las biopsias
o los casos clinicos v se podrin seguir algunas in-
tervenciones en directo...”, La vispera de la inau-
guracion, la sala sirvid como escenario. Actuaron Los
Moléculas, visitadores médicos,

Volvemnos abajo, al hall Me acompana hast
da. En k calle Marqués de Vilkunagna Ia nieve es
perndoa cuajary el frio nos hace un ffmgnatural. :Algo
que anadir, doctor? “Si, una cosa mas: no hay que qui-
tar armugas a b vida sino poner vida a ks armugas”, ¢

Mas informacion: www.clinicadermatologicainterna

clonol.com El video en Qrbyt y on fuerodeserie.com




