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¢ Como cuidar la piel en épocas de frio?

El frio afecta a la piel en mayor o menor medida dependiendo de la persona. Te
resolvemos dudas que puedas tener sobre el cuidado de la piel cuando hace frio.
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I frio intenso no es un buen aliado de la piel. La vasoconstriccion es la respuesta fisiologica a la bajada de
emperaturas vy la deshidratacion, el resultado. Sequedad, irritacién v picor de |a piel son las consecuencias que
05 depara el invierno si no ponemos remedio. Ser metddicas en la hidratacion y protegernos del sol nos haran
~yitar dafios mayores en épocas de frio. Te dejamos |z respuesta a algunas dudas gue puedas tener durante
~sle invierno a la hora de tratar y cuidar tu piel.



:Si hace sol y frio?

lue las prisas vy el frio al salir de la ducha no lo impidan: hidratar le piel del cuerpo a diario &= [a mejor barrera
la sequedad. "Haciéndolo se evita el dano producido por el frio, pero tambign el que es consecuencia de la
ontaminacion ambiental’, apunta el dermatdlogo Adrian Imbernon. ;Sabias que la crema solar no es solo

ra el verano?. £l sol, aungue asome menos haras, tambign produce dafios en la piel. Por ello, la proteccion
olar no es opcional. "Unos 20 o 30 minutos antes de salir a la calle debemos aplicarnos en la piel del rostro
rema con factor de proteccion solar 50" aconseja el Dr. Imbernon. "La sequedad puede ser tan extrema gue
vede descamar y simular un eccema vy, por supuesto, el sol de alta montana sin proteccion, qguema’, anade la
ra. Cormejo.

; Sufren mas las pieles grasas o las secas?

con el frio se produce "una vasoconstriccion en la vasos sanguineos de la piel tanto en la del cuerpo como en
2| rostro, lo gue implica que la piel se encuentra mas fria, seca y palida. Las zonas descubiertas, como cara y

anos, son las mas danadas’, explica el Ur. Adrian Imbernon-Moya, dermatologo de la Clinica Dermatologica
nternacional de Madrid. Las pieles secas sufren mas, "las pieles secas se resienten mas. El frio provoca

ensacion de mayor picor, rascado, enrojecimiento y dermatitis. Las pieles grasas con el frio tambign
=mpeoran. Sobre todo en las personas con dermatitis seborreicas en zona facial’, anade el Or. Imberndn-Moya,
ero los efectos del frio no son tan molestos en este tipo de pieles.

: Hay pieles mas sensibles que otras al invierno?

sl es. Hay pieles a las gue el verano les sienta bien vy, por el contrario, el invierno les acarrea un sinfin de
molestias. "La dermatitis atdpica, la seborreica v la psoriasis empeoran con el frio. Para ellas el verano gjerce
e antiinflamatorio e inmunosupresor”, afirma la dermatodloga Paloma Cornegjo, miembro de la Academia
spanola de Dermatologiz v Venereologia (A:0DY). Piel seca, bajas temperaturas y falta de hidratacion es un
octel explosive. tn personas mayores es frecuente el eccema craquelé. "Aparece sobre todo en las piermnas y
la piel adquiere una apariencia de empedrade’, explica el Dr. Adrian Imberndn-Moya.

Nuestras manos también pasan frio?

ucho y de manera muy evidente. Se enrojecen v se resecan. "Las personas con piel delicada, atopicos o los

acientes con dermatitis de ama de casa empeoran’, explica la Dra. Corngjo (www.palomacorngjo.com). ks
mportante protegerlas bien del frio. "Debe usarse un jabon oleoso sin detergentes parza lavarselas, aclararse
bon agua templada v secarse bien. ¥ usar una buena crema de manos. La urea es muy buena para retener
Hgua vy evitar la hiperqueratinizacion de la piel. De dia conviene usar una crema de manos menos untuosa para
Hue no sea tan pringosa pero de noche se puede usar incluso vaselina. Ademas, si nos hidratamos
Correctamente apareceran menos pieles o padrastros periungueales” anade [a Dra. Cornejo.

LY los ojos, nariz y labios?

Estas tres partes del cuerpo son las mas damnificadas por el frio. La piel de los labios es fina y delicada v
Carece de glandulas sebaceas. Una condicion que los hace extremadamente vulnerables al mal tiempoy
Fambién durante el dia, a los rayos de sol.

» Evita que se corten. "Por si fuera poco, en invierno la mojamos continuamente. El frio v el viento se
encargan de resecarlos todavia mas. Algunas veces la sequedad es tan importante gue ya no se
descaman, sino se agrietan hasta formar verdaderas heridas que pueden sangrar vy duelen al gesticular
incluso al sonreir”, describe la Dra. Cornejo. Lo ideal es aplicarse a diario un balsamo labial con manteca
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» Telloran los ojos seguramente debido a que la piel que rodea los ojos es hasta cuatro veces mas fina
que la del resto del rostro. Hidratarla es esencial y también usar gafas de sol de dia, sobre todo en dias
ventosos. Bl frio también causa irritacion sobre los ojos e incluso los hace llorar. "Sobre todo si al frio v al
viento se le suma la sequedad que producen las calefacciones y el aumento de contaminacion. Bl uso de
unas lagrimas artificiales ayuda mucho a paliar estos sintomas. Pero, si el lagrimeo es excesivo o si se
acompana de ojo rojo o de molestias se debe consultar al oftalmaologa’, recomienda la Dra. Cornejo.

+ La nariz se pone roja también vy se seca, se queda enrojecida e incluso aparecen micro heridas. E
aspecto de la nariz nos delata. Silos resfriados se suceden la piel acaba sufriendo las consecuencias de
tanto panuelo. "Existen cremas especificas para esta region que protegen y reparan las grietas. £l
panuelo no es tan importante pero sila forma de secarse. Mejor a togues que frotando’, recomienda la
Dra. Paloma Corngjo.

.Y el pelo, como lo cuido?

lo largo de los meses de frio intenso solermos tirar mucho mas de secador y nos lavamos el pelo con agua

ucho mas caliente para compensar el fric al meternos bajo la ducha. Todo ello acaba por resecar la fibra
apilar v |2 dejz porosa. s recomendable el uso de mascarillas hidratantes. =i las temperaturas no dejan mas
emedio que usar el secador cada vez que lavernos el cabello, es posible reparar el dafio con una buena
mnascarilla hidratante. Desde Newlook Barcelona recomiendan usar champu y acondicionador con un extra de
utricion gue ayuda a gque no se encrespe. También recomiendan aplicar cada 15 dias una mascarilla
idratante y evitar el agua caliente para no debilitar el cabello y deshidratar el cuero cabelludo. También es
nteresante utilizar aceite capilar antes y después del secado del cabello. Y si el frio es intenso, un sombrero es
na buena salucion.

; Cuando me ducho qué debo hacer?

s el momento clave. La piel se deshidrata sobre todo al salir de la ducha, por o gue es el momento de
idratarnos bien. "Es importante lavarnos con agua templada y que nos sequemos suavemente a toques, sin
rotar la piel con la toalla”, aconseja la Dra. Paloma Cornejo. En pieles reactivas lo ideal seria aplicar una o dos
veces al dia la crema hidratante para evitar que pigue, que se enrojezca o que se descame” explica el Dr.
Imberndén-Movya.

Cuando me ducho qué debo hacer?

s el momento clave. La piel se deshidrata sobre todo al salir de la ducha, por [o que es el momento de

idratarnos bien. "Es importante lavarnos con agua templada y que nos sequemos suavemente a togques, sin
frotar la piel con la toalla”, aconseja la Dra. Paloma Cornejo. En pieles reactivas o ideal seria aplicar una o dos
beces al dia la crema hidratante para evitar que pigue, que se enrojezca o que se descame” explica el Dr.
mberndén-Moya.

LY en la nieve?

| 2 nieve actla como una pantalla que refleja el 80% de la luz. En el equipaje no debe faltar unacrema con
Kactor de proteccion 50 o superior. ‘Uebe aplicarse entre 20 v 30 minutos antes dellegar a las pistas y
eaplicar cada dos horas’, explica el dermatdlogo Adrian Imberndn-Moya Ademas es muy impartante ir bien
Equipada. "Guantes y gorro — imprescindible si hay alopecia— vy vestirse a capas para evitar sudar y que esto
rrite la piel. Ademas del protector solar, no debemos olvidar un protector labial también con proteccion y unas
buenas gafas de sol”, apunta la Dra. Corngjo.

k Es buena época para tratamientos estéticos?

E| invierno es fantastico para tratamientos que requieran que la piel no esté bronceada, o que no se bronces
Hespués como sucede en primavera. Asi que aprovecha ahora. Es el momento de hacer "peelings,
ratamientos con laser o luz pulsada (IPL), tratamientos de varices... Y también para tratamientos que
Fonlleven algun tipo de hematoma porque son mas camuflables. También es el momento de empezar
ratamientos corporales que requieran varias sesiones como la criolipolisis o la radiofrecuencia’, explica la Dra.
Corngjo.

- n definitiva, la piel tiene memaria y cuidarla resulta facil si sabes como.




