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Vello facial: por qué aparece y
como eliminarlo

Cuando el vello es mas grueso y abundante de lo habitual se llama hirsutismo y puede
convertirse en una pesadilla para algunas mujeres

H exceso (e vello facial en Ias muyjeres se conoce como hirsutismo y esun proliema que pusde aparecer en Ia adalescenda, Gurante el embaraco © enla menopanma, principabmente.
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En general, a las mujeres nos molesta bastante el vello que
crece en nuestro cuerpo (ingles, axilas, piernas...) y por eso
recurrimos a la depilacion. ¥ cuando se trata del rostro, el
iInconveniente aun es mayor. Tener vello en el bigote o en el
entrecejo es habitual, pero cuando aparece en las patillas o en
la barbilla, y, ademas, es mas fuerte y abundante, puede llegar a
condicionarnos nuestro dia a dia. Con la ayuda de los expertos
te contamos por qué puede aparecer el vello facial y las mejores
formas de eliminarlo.



| vello facial suele ser un incordio, ademas, de un tema tabu.

Es normal hablar entre amigas y compafieras de depilarse las

cejas e incluso el bigote. Pero cuando el vello es mas fuerte y

abundante, y aparece en zonas menos habituales, como las
patillas o la barbilla, muchas mujeres prefieren ocultarlo. Y es gue, ademas de
un problema estético, puede resultar también un problema emocional. La
doctora Natalia Ribé, directora del Institut Natalia Ribé, nos explica que "e/
exceso de vello en las mujeres recibe el nombre de hirsutismo. Y su etiologia
suele ser fundamentalmente hormonal, en tanto que tiene lugar un aumento
significativo en la produccion de andrdgenos (hormona masculinag por
excelencial’.

;POR QUE APARECE EL VELLO FACIAL?

El doctor José Luis Ramirez Bellver, dermatélogo de la Clinica Dermatolégica

Internacional, nos explica que hay tres factores principales que pueden

provocar el aumento del vello facial en mujeres "tiertas enfermedades (déficits
enzimaticos congénitos que producen un exceso de hormonas masculinas,
tumores productores de androgenos...), medicamentos (por ejemplo, la
ciclosporina, o el minoxidil, ya sea utilizado de forma topica u oral), y la
influencia genética (si la madre, abuela... de una paciente tiene vello facial,

£sta sera mas propensa a tenerlo)”.

La doctora Natalia Ribé apunta a que "/a causa mas frecuente del hirsutismo
es el sindrome del ovario poliquistico, que conlfleva un desequilibrio hormonal
asociadd". ¥, ademas, nos cuenta que "dado el aumento significativo del
hirsutismo en las mujeres en los ultimos afios, hay gue mencionar la directa
relacion que se establece entre su aparicion v el estrés. Cuando sufrimos
estres, tienen lugar ciertos procesos de secrecion de hormonas gue acaban
incidiendo directamente en un aumento de la produccion de androgenos. 5i a
ello le afladimos el hecho de que el hirsutismo produce ansiedad en las
mujeres que lo padecen, el circulo de retroalimentacion ya estd servido'.



;A QUE EDAD ES MAS HABITUAL QUE APAREZCA?

El doctor José Luis Ramirez nos indica que puede aparecer "casi a cualguier

edad, y de hecho, el momento de aparicion, puede orientar el diggndstica”. El
dermatdlogo nos cuenta que si aparece en nifias pequefias, "habria que

descartar alternaciones congénitas’. Lo mas frecuente es que aparezca, segun

el especialista, en la adolescencia, por los cambios hormonales que se
producen. "Es recomendable la valoracion por ginecologia o endrocrinologia
para descartar, por ejemplo, el sindrome de ovarios poliquisticos (asociado

rambién a un aumento del vello faciall'.

Por otra parte, el dermatdlogo asegura que también puede haber un aumento
del vello facial y corporal, durante el embarazo, por los cambios hormonales
gue se producen. "Cuando aparece en personas postmenopdusicas, si es algo
mds 0 menos brusco y sin otras causas que lo expliquen (farmacos, por
efemplo), habria que descartar tumores productores de andrdgenos”, segln el

docror José Luis Ramirez.

LA MEJOR FORMA DE ELIMINAR EL VELLO FACIAL

Puedes usar diversos métodos para eliminar el vello facial como las cremas
depilatorias, la cera, la decoloracion (para que el vello oscuro sea menos
visible), las pinzas de depilar, depiladoras que incluyen cabezal para el rostro,
o taparlo con maquillaje. Pero el tratamiento mas efectivo y con mejores

resultados es la fotodepilacion o depilacion con laser "porqgue es capaz de

destruir las células encargadas de producir vello", segin el doctor |osé Luis

Ramirez. Sin embargo, este puntualiza que "el vello hormonal suele responder

peor a la fotodepilacion, va gque hay menos "diana” (células con pigmenta)

sobre la que actuar'.




De la misma opinion es la doctora Josefina Royo de la Torre, del Instituto
Médico Laser: "/a depilacion laser facial funciona muy bien y ofrece resultados
satisfactorios. Pero la paciente debe saber que en el rostro puede brotar pelo
nuevo con el tiempo y que no se puede hablar de depilacion permanente sino
de depilacion sostenida”". La doctora nos explica que el vello facial requiere de
distinto tipo de equipamiento laser en funcién de la zona a tratar. "Para el
tratamiento de eliminacion de vello facial de la region peribucal, el mas
interesante es el laser Alejandrita de pulso ultracorto. Para el tratamiento de
menton y patillas, consideramos que es mas interesante el manejo de Luz
Pulsada de Uso Médico porque tiene menos efecto rebote y en manos

expertas es altamente eficaz".

Por otra parte, el doctor José Luis Ramirez Bellver también sefiala que "existen

cremas, cuyo principio activo es la eflorniting, gue pueden ser dtiles, ya que
inhiben una enzima implicada en el correcto funcionamiento def foliculo

pilosa’.




