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Como elegir la crema
para el contorno de
0jos. segun los
dermatologos

Porque el color v tipo de ojera determinan como
debe ser esta crema, he aqui unas reglas basicas

Cramas - Piel - Rostro - Contorno de ojos
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Como elegir la crema para el contorno de ojos

Ana Morales — @anamorales_rom — El primer producto que deberiamos
imtroducir en cualquier rutina de belleza es —;sorpresal- el contorno de ojos.
S1. has letdo hien, esta crema es, segiin el prestigioso dermatologo Golueke.
creador de la firma Royal Fern. ¢l primer cosmético antiaging que deberiamos
empezar a usar precisamente porgue es la zona de nuestro rostro mas delatora
v donde aparecen los primeros signos de la edad. En la misma linea va la

recomendacion de otra dermatologa. la doctora Lidia Maromias de Clinica
Dermatologica Internacional. que incluso dice que no solo es la vona del rostro

]

que antes delata nuestra edad, sino que la exagera. "Ademas, es una de las mas

sensibles a nuestros habitos de vida', anade la experta. Por eso, es inexcusable,
sobre todo a partir de los 23, usar contorno de ojos. Y es imprescindible

tambien elegirlo bien en funcion del tipo de ojera que tengamos porque, tal v

como explica la dermatologa, en funcion de su tipologia se elegiran cremas que

contengan agentes antiinflamatorios. descongestionantes o despigmentantes.
Aungue siempre es recomendable la prescripeion in situ de un dermatologo

para analizar cada caso. he aqui un manual rapido para saber elegir el contorno

de ojos en funcion del tipo de ojera (v del color).



Ojeras azuladas

Ese color de ojera, muy habitual en personas de piel clara. snele deberse a
problemas de microcirculacion sanguinea en la zona. Para este tipo de ojerala
doctora Paloma Cornejo aconseja con fervor las cremas gue contengan
vitamina K. ;Fl motivo? La vitamina K refuerza la pared vascular v el
mecanismo de coagulacion, mejorando la microcireulacion sanguinea en la
#0Na.

Qjeras oscuras y pigmentadas

La doctora Cornejo aconseja para este caso contornos de ojos con ingredientes
anlioxidantes v despigmentantes. El doctor Golueke va mas alla v da por
buenos en estos casos los contornos de ojos con vitamina C porgue trabajan el
tono oscuro v aportan lnminosidad a la zona. Ademas. este activo tiene una
intensa actividad antioxidante v poder blangueante. Normalmente las ojeras de
color oscuro v/o marron se prodicen por una excesiva produccion de melanina
vy suelen tener su origen en la herencia denética.

;Patas de gallo?

En ese caso la doctora Maronas aconseja los sérums especificos para esta zona

con retinol va que este activo evita que las celulas envejezecan de forma
prematura v estimula la produceion de colageno. Eso si. si tienes la piel sensible
es fundamental que consultes suuso con un dermatologo.




