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Parece que es regresar de vacaciones y todo el lustre que traemos después
= ™ ~Aiar e decrancn clecr are nOor el decarniiedeae lacdiuicha VYV oo cenle
de unos dias de descanso desparece por el desagle de la ducha.. Y no solo

bronceado. tambien el cabetlo. Porqu Lo, todos los anos

notamos que se nos cae mas el pelo en otono. Es un heche reconccido p

los dermatologos que se retaciona con una caida

completamente normal Aungue en algunos casos, puede a

in factor adicional, el estres que supone la vuelta a la rutir

Come es ut

hemos consultado al doctor Ricardo Ruiz, de Clinica Dermatologica

Internacional. por gué se nos cae el pelo al final del verano. Y estas son sus

JPor gué se me cae el pelo en otono?

Los efluvios o caidas reversibles del cabello son la forma mas frecuente de
alopecia. Se trata de una rencvacion ciclica y progresiva que se produce
todios los afios, aproximadamente de octubre a enero, aungue en Les altimes
anos s adelanta ligeramente a finales de agosto v septiembre, debido al

Camoio Cumanco

£5 una caida de pelo parcial, menar del 25% del total del cabello v en el ggfe

de los casos remite entre los 6y los 12 meses



Ao gué sucede esta caida de pelo después del verano?

Hay diversas causas, algunas todavia por descubrir, pero, en general,
hablamos de una caida de pelo con base hommonal por un cambio en el ritnno
de secrecion de una hormona conocida como melatonina. La secrecion de
melatonina esta influenciada por cambics en la intensidad de la luz v en &l
numero de horas de luz del dia. Su secrecion disminuye en primavera 'y
veranc con el aumento de horas de luz v vuelve a aumentar en clonc e
inviemo con la cscundad

El ciclo del cabello esta influencia por multitud de factores (situacicn
hormonal, estado nutricional embarazo y lactancia, enfermedades, climay
factores ambientales. ) y la melatonina es uno de ellos, promaviendo la fase
de crecimiento cuando la secrecion de la hormona es mayor.

Por este mativio, el crecimiento del cabello se detiene en primavera y verano,
dando lugar a la caida estacional En otono, con el nuevo aumento de
melatonina vuelve a nacer nuevo cabello para estar totalmente renovado en
Inviermao

Es tal la influencia que tiene la melatonina sobre el ciclo del cabello, que se
estan haciendo tratamientos expenmentales con melatonina topica y
sistemica para combatir el efluvio estacional y para intentar mejorar diferentes
alopecias, como la androgenetica (que se produce por desajustes
narmonales).

J0ué podemos haeer para evitar esta pérdida de pelo después de
las varaciones?

Ante una caida de cabello estacional debemos mantener la calma La
mayoria de las veces sl |la persona esta sana solo sera necesarnc esperar a
que pase este proceso vy a que el cabello se renueve. Hay que ser consciente
de que se trata de un ciclo normal, que forma parte de la naturaleza, comeo la
caida de las hojas o del pelo de los mamifercs

sHay alduna sedal que indigue que esa caida sea aldo mas que un
episndio estacional?

aida de cabello significa constatar el desprendimiento de un numero de
cabellos llamativo a la mas minima traccion, mientras que alopecia se refiere
a la disminucion del nomere de foliculos pilotos por area.

Se considera fiskolegica una caida diana de hasta 100-150 pelos, cifra que
puede elevarse en determinadas epocas del anc



sxon efectivos los champiis anticaida?

El pH del champu debe ser ligeramente acido, va que de lo contrano el
cabello =e debilitana y terminara rompiendose. Hay corrientes que ponen de
moda el usc de jalbones tradicionales artesancs para el lavado de la piel y el
cabello, pero hay gue tener cuidado con estos productos, ya que suslen tener
un pH superior a 7 {puede llegar a ser un pH 10}, porloqueno es
recomendable utilizarlos.

Lz ideal es ubilizar un champu sin color, olor y que haga minima espuma.
como los productos “syndet” (sin detergente). EL champu puede ser el
vehiculo ideal para aplicar determinados tratamientos para la dermatitis
sebormeica, por glemplo. Sin embargo, las vitaminas,
aminoacidos y provitaminas no tienen ninguna utilidad mas que adornar el
marketing publicitario. Los amincacidos v proteinas son moleculas demasiado
grandes para ingresar a las células desde fuera del torrente sanguinec.
sucede igual con las vitaminas. En estos casos el beneficio se obtiene a partir
de su ingesta.

En el caso de la alopecia 2 emplean tratamientos locales, topicos o
mediante inyecciones de mesoterapia (imyecciones en el cuero cabelludo),
cuando nos interese actuar en una zona determinada o alcanzar el torrente

circulatoric (por gjemplo, con minoxidil, corticoides, antibicticos_ ).

o nutricosmética puede ser una alinda en este problema?

En lo que se refiere a la alimentacion, al igual que nuestra zalud en general, el
cabello tambien se beneficia de una dieta adecuada. Determinadas carencias
coma el deficit de hierro pueden favorecer la caida del pelo. Sinembargo, no
& ha demostrado que en personas ©on una dieta adecuada, los
nutricosmeticos (suplementos vitaminicos! ejerzan un clarc beneficio.

La cosmetica oral de la piel v el cabello se ha puesto de moda en los ultimos
anos vy & han cometido abusos. Se ha dado a entender que sustancias como
polifencles (catequinal, taurina, zinc, betina, vitamina D, calcio, vitamina B,
cisting, botina, N-Acetil cisteina y muchas mas sustancias son la solucion
definitiva para tener una piel y cabello ideal Pero hay que saber diferenciar
entre ficcion vy realidad v Lo recomendable es pedir asesoramiento
profesicnal



